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朝食で重視することとして上位に挙がったのは「味がおいしいこと」「少ない時間で手軽に食べら

れること」「バランスよく栄養が摂れること」「調理時間が短くて済む・ないこと」でした。実際には

できておらず課題に感じることは「バランスよく栄養が摂れること」が最も高く、「野菜が摂れること」

「飽きないメニューであること」が続きました。朝食は、おいしくて栄養バランスが取れているだけ

でなく、時短や手軽さといった簡便性も求められていると言えそうです。

●「朝食に求めること」と「実際にはできておらず課題に感じていること」（TOP15）

朝食に求めること・課題
最大の課題は「バランスよく栄養が摂れること」

味がおいしいこと

少ない時間で手軽に食べられること

バランスよく栄養が摂れること

調理時間が短くて済む・ないこと

朝から元気に活動できるエネルギーを取れること

空腹を満たせる・腹持ちがいいこと

片付けが楽であること

安く（お金がかからずに）済むこと

飽きないメニューであること

たんぱく質が摂れること

胃腸に優しく、消化しやすいこと

野菜が摂れること

乳製品が摂れること

十分な量で満足感が得られること

気分が落ち着き、リラックスできること
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※いずれも複数回答（n=10,304)
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