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朝に時間がかかっている項目として、女性10代～40代では、メイクやスキンケア、ヘアセット

が上位にあがりました。一方、男性10代～40代では「歯磨き／洗顔」「出勤・登校準備」の

他に「ヘアセット」や「シャワー」「髭剃り」が上位に上がっており、男女とも、朝の身だしなみ

に時間を取られていることがうかがえる結果となりました。

●朝に時間がかかっていること
　（朝食を食べないことがある理由として「食べる時間が朝ないから」と回答した人）

※なお、ランキング外になりますが、男性20代でも10.0％がメイクに時間がかかっていると回答しています。
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朝食のライバルは
身だしなみ？

朝食白書トピックス②

※複数回答


