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ほぼ毎日朝食を食べる人の割合は10代から20代で10ポイント以上ダウン。20代が最も欠

食率が高くなりました。その後は年齢とともに欠食率は低下していきます。一方、ライフコー

ス別で見ると、独身一人暮らしの現役世代（～59歳）で欠食率が最も高く、さらに学生につ

いても、一人暮らしの欠食率の高さが際立つ結果となりました。

●年代別「ほとんど毎日食べる」と「欠食あり」の割合
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独身・一人暮らし・現役世代（～59歳）(n=1,282)

独身・一人暮らし・シニア世代（60歳以上）(n=627)
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※シングルマザー等(n=300)
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※学生：高校生・専門学校生・大学生・大学院生（n=1,120）
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●ライフコース別「ほとんど毎日食べる」と「欠食あり」の割合

●学生一人暮らし状況別「ほとんど毎日食べる」と「欠食あり」の割合

朝食キャンセル。
多いのは若年層と一人暮らし
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