
おやつとの 
付き合い方講演会 

食育授業「カルビー・スナックスクール」で小学生に“おやつの食べ方”を伝
えてきたカルビーが、子どもたちがどんなふうに習っているのかを保護者
のみなさまに説明します。おやつの理解を深めて、それぞれのご家庭で 
「楽しいおやつの時間」をすごしていただきたいと思います。 
将来、食生活を指導する学生も対象に開催しています。 
※講師はカルビー株式会社従業員が務めます。 
※商品販売はいたしません。 
 

対象 
＆ 
時間 

ＰＴＡ家庭教育学級、学校保健委員会、市民の勉強会など 

対象 
＆ 

時間 
 

管理栄養士や教員をめざす学生  

講演90分 

お申込み・お問い合わせ カルビー・フードコミュニケーション事務局 

 電話 03-5220-6281 ※月～金 9:00～17:00（祝日をのぞく） 

 詳しい情報は http://www.calbee.co.jp./foodcom をご覧ください。  

講演料
無料 

小学生の保護者様、養護教諭の先生方、管理栄養士・教員をめざす学生の皆様へ 

おやつは必要？ 

小食 
食べすぎ？ 

講演60分 

食事を 
食べない 

（保護者向け内容+指導のポイント） 

<保護者様のよくある悩み> 

保護者・指導者向け 
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