
●内容 小学生の「おやつとの付き合い方」について

・成長に伴うおやつの考え方

・スナックスクールの教え方（量・時間・表示の見方）

をメインに、楽しく、分かりやすくご説明致します。

●対象と時間 １回30名前後から

60分間程度

●講演料 無料

●講師 カルビー従業員

●会場 実施・片付けに前後30分使用可能な会場をご用意

ください。講師がパソコンを持込みます。

マイク、スクリーン、プロジェクターをご準備ください。

●お申し込み方法

カルビーHPの申込フォームに必要事項をご入力の上、

お申込みください。講師は他業務もあるため日程や

場所（移動時間）をふまえて検討し、申込者とご相

談を繰り返して実施の可否が決まります。

●その他

Zoomを活用したオンラインでの講演も可能です。

ご不明な点等ございましたら、まずはお電話下さい。

カルビー・スナックスクール 特別編

『おやつとの付き合い方』講演会のご案内

カルビー株式会社では、子どもたち自身が健康な食生活に「気づき → 考え → 行動する」ことを
狙いとして、おやつをテーマにした食育授業「カルビー・スナックスクール」を2003年から小学校で
実施しています。2020年度までに全国で、のべ9,400校以上の小学校でご活用いただきました。

近年は、お子さまの「小食」「お菓子ばかりで食事を食べない」など様々な心配をお持ちの保護者
様から「おやつについて教えてほしい」、教員の皆様から「指導方法を教えてほしい」など開催のご
要望が拡大してきました。そこで、継続してお子さまの健康をサポートする一助となるべく講演会を
企画しました。10年以上にわたる当社ならではの経験を活かした、食育事業を体感しながら、それ
ぞれのご家庭で「楽しいおやつの時間」を過ごしていただくことが我々の願いです。

小学校の学校保健委員会、ＰＴＡの家庭教育学級、市民の勉強会等にて、本講演会の活用を
ぜひご検討ください。

講演会 概要

講演会当日

講師は開始30分前に到着します。
主催者・聴講者ともに、今後のよりよい活動に

向けてアンケートにお答えいただければ幸いです。

事前打ち合わせ（実施２週間以上前）

実施日程決定後、電話で打ち合わせします。

お問い合わせ（開催希望2カ月以上前）

まずはご希望日をお決めください。 他は予定する大まか
な内容で構いませんのでカルビーHPの申込フォームに
必要事項を入力の上お申込みください。

※空き日程のご案内はしておりません。

実施決定

お申込み後1週間程度で日程について
メールやお電話でご連絡いたします。
ご相談を繰り返して実施の可否がきまります。

養護教諭のみなさまへ
PTAのみなさまへ

個人情報の取り扱いについては、Webサイト上の個人情報保護方針（http://www.calbee.co.jp/privacy/）に基づきます。

【お問い合わせ先】

TEL:03-5220-6281
お申込先：カルビー・フードコミュニケーション事務局

※月～金曜日(祝日を除く)
9:00～17:00

カルビー・スナックスクールとは・・・

小学校3～6年生向けにスナック菓子を例におやつの食べ方を教える食育授業。カルビー従業員が直接小学校を訪
問する出張授業と、先生自身が教える教材提供スタイルで2019年3月までに児童・保護者あわせて70万人が参加し
ています。2012年にその活動全体が評価され、キッズデザイン賞（未来を担う消費者デザイン部門）優秀賞を受賞し
ました。

保護者
(指導者）向け

https://www.calbee.co.jp/foodcom/seminar/ 
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