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		ホーム>
	知る・体験する>
	カルビーの食育>
	カルビー・スナックスクール出張授業







	
      テーマ：おやつの楽しい食べ方

      対象：小3・4・5・6年生

      カルビー・スナックスクール
出張授業

      カルビー講師による出張授業。
子どもたちに興味・関心を喚起します。

    

    



	
    	
        	カルビー・
フードコミュニケーション
事務局からのお知らせ

2023年度のお申込み受付は終了いたしました。 

2024年度出張授業「スナックスクール」「朝ハロしよ！教室」のお申し込み受付は4月1日(月)9:00より開始いたします。 

※2024年4月1日～2025年3月31日までの授業が対象です。

 ※3月15日(金)～３月31日(日)の期間は受付をクローズしております。
        

    
 
    
    
    	
    		電話では申し込めません。	お申込みは小学校の先生に限らせていただきます。
	空き日の案内はしておりません。	条件によってはお受けできない場合がございます。予めご了承ください。


        

      

    
 
    
    お申込みはこちら(別ウインドウで開く)
 
    
  
    	プログラム内容

      気づく（45分）

      
   	  プログラム1
おやつの必要性ー ゲーム ー

            
            	
                
                	保健


                    ポテトチップスを例に、1 日のおやつの目安量や食べる時間についてゲームで学ぶ。
                

          

      

      
      	授業の流れ

        	
            	

                ポテトチップスを使って、自分たちが普段おやつとして食べている量を確認します。
            
	
            	

                量（グラム数）を発表したあと、1日のおやつの目安量について説明します。
            
	
            	

                ポテトチップスを量り直してもらい、 自分たちの食べていい1日の量を改めて目で見て確認してもらいます。他のおやつについても学習します。
            


      

      
   	  プログラム2
ポテトチップスが届くまで
ー 映像視聴 ー

            
           	  
                
                	社会科・キャリア教育


                    働く人の姿勢を知って、食べ物への関心を深める。
                

          

      

		

      考える（45分）

      
   	  プログラム3
パッケージ表示の見方

            
            	
                
                	社会科・家庭科


                    お菓子を選ぶ時、どこを確かめたらいいのか、その方法を知る。
                

          

      

      
      	授業の流れ

        	
            	

                「お菓子を選ぶ時、何を見て選んでいますか？」
子供たちへの問いかけからプログラムがスタートします。
            
	
            	

                パッケージ表示を実際に見てもらいます。
            
	
            	

                パッケージに書かれている「原材料名表示」や「賞味期限」などの表示について、わかりやすく解説します。
            


      

      
   	  プログラム4
体験活動

            
            	
                
                	グループワーク


                    学んだ知識を日常生活に生かすゲームやワーク。
※内容は学年別で異なる。
                

          

      

		※1時限でご希望の場合、プログラム1と2です。

        
        	[ 実施場所 ]

            準備・片付けのため授業前後 1 時間使用可能な場所でお願いします。

            [ 小学校に準備していただくもの ]

            	●プロジェクター・スクリーンまたは電子黒板または大型テレビ
	●ホワイトボードまたは黒板
	●マイク
	●秤（500g～2kg までのもの）
	●ボウル


            ※パソコンはカルビー講師が持ち込みます。

        

    
    
    
    	いただいたお声

        	子どもたちの「自己管理」を促す内容で、今後の食育指導、また社会科や総合学習などのその他の教科、生活指導に結びつくもので、大変ありがたかった。また子どもたちは栄養の摂り方を気にしたり、食べ過ぎることがよくないことだと感覚的にとらえているようだった。（3年生担任）
	楽しく食について学ぶだけでなく、環境教育やキャリア教育へもつながっていく工夫がちりばめられている。（養護教諭）
	映像や資料が充実しており、説明も分かりやすく内容が理解しやすかった。子どもたちが実際に体験して学ぶスタイルやクイズ形式で考えることも良かった。（養護教諭）


    
    
    
    	実施までの流れ

        	
            	お申し込み


                ウェブサイトから実施日を指定してお申込みください。
                	※電話では申し込めません。
	※空き日の案内はしておりません。
	※お申込みは小学校の先生に限らせていただきます。
	※条件によってはお受けできない場合がございます。予めご了承ください。


            
	
            	カルビーからご連絡


                内容確認、実施の可否などをご連絡します。
            
	
            	打合せ


                電話（または訪問）で準備物やプログラムについて打合せをします。（目安は電話15分、訪問1時間）
            
	
            	カルビーが授業実施


                準備のため開始約1 時間前に訪問します。実施後はアンケートのご協力をお願いします。
            


    
    
    
    	よくいただくご質問

        出張授業についてよくいただくご質問をまとめました。お問い合わせの前にお読みください。

        出張授業

        
      	お申込み方法について
	
            		
                    Q1電話で申込みはできますか。

                    

                    電話でのお申込みは承っておりません。ウェブサイトよりお申込みください。

                    
	
                    Q2費用はかかりますか。

                    

                    派遣に関する費用はかかりません。また、出張やご連絡に際しての商品販売・斡旋などは一切ございません。

                    
	
                    Q3土日や祝日も実施可能でしょうか。

                    

                    土日、祝日は実施しておりません。平日の授業（総合学習、家庭科、学級活動、食育など）でお願いします。

                    
	
                    Q4空き日程を教えていただけますか。

                    

                    空き日程はご案内いたしかねます。


日程調整中の学校があるため、お申込み受付後にご連絡させていただきます。


                    
	
                    Q5仮予約で日程を押さえられますか。

                    

                    仮予約はお断りしております。希望日を決めてお申込みくださいますようお願いいたします。


                    
	
                    Q6先生以外でも申込みできますか。

                    

                    お申込みは小学校の先生に限らせていただいております。

                    
	
                    Q7申込み後に連絡いただけるのでしょうか。

                    

                    お申込み受付後、約14日以内にカルビー・フードコミュニケーション事務局より出張授業が実施可能か日程調整を含め、ご連絡させていただきます。

                    
	
                    Q8実施校はどのように決まるのですか。

                    

                    日程や人数、立地、その他の条件によって、可能かどうか検討させていただきます。お申込み状況により、開催日程の変更をお願いする場合や、開催をお断りする場合がございます。また、先着順にて調整しますので、実施予定数に達し次第、締め切らせていただきます。ご了承ください。

                    


            


        
      	授業に関わることについて
	
            		
                    Q9対象学年を教えてください。

                    

                    ・「スナックスクール」は

基本は、自分でおやつを選び食事量が増えてくる小学3年生～6年生が対象です。

・「朝ハロしよ！教室」は
授業内で「五代栄養素」「三色食品群」に触れますので小5・6年生が対象です。

                    
	
                    Q10講師は何名での訪問ですか。

                    

                    カルビー従業員が１～4名くらいです。詳しくは事前打合せの際にお尋ねください。

                    
	
                    Q11事前打合せは、どこで行うのでしょうか。

                    

                    お電話またはカルビー従業員が学校に訪問して行います。開催日程が決まったあと、カルビーから打合せ日時をご提案いたします。

                    
	
                    Q12(ＰＴＡ主催の場合）打合せ時は担任の先生も同席が必要ですか。

                    

                    先生のご同席をお願いしています。


内容や段取りを先生にもご確認いただきたいので、当日の責任者となる先生にも必ずご同席をお願いしております。

                    
	
                    Q13打合せ時間はどのくらいかかりますか。

                    

                    電話なら15分程度、訪問した場合は会場も確認しますので約30分～１時間以内です。

                    
	
                    Q14開催会場に、水道・ガス設備が必要ですか。

                    

                    いいえ。必要ございません。


                    
	
                    Q15開催会場はどのような場所を用意すればいいですか。

                    

                    多目的室、家庭科室、ランチルーム、理科室、体育館などです。会場の準備・片づけのため授業前後1時間使用可能な場所でおねがいします。また、複数回授業を行う場合は、会場は固定してください。

                    
	
                    Q16開催会場には、どんな準備が必要ですか。

                    

                     
授業は、パワーポイントとＤＶＤ（映像）を使ってすすめます。学校には、会場に以下のような準備をお願いしています。

＜「スナックスクール」「朝ハロしよ！教室」共通＞

電源、電源延長コード、講師用マイク（スピーカー）、プロジェクター、黒板（またはホワイトボード）、机、イス。

また「スナックスクール」の場合、地域により「2kg以内の上皿秤」「ボウル」をご準備いただくことがあります。※会場やオプションゲームによって異なりますので、打ち合わせ時に確認します。




                    
	
                    Q17写真撮影してもいいですか。

                    

                    授業の妨げにならないような写真撮影は構いません。動画撮影はご遠慮ください。

                    


            


    
    
    
    	
    		電話では申し込めません。	お申込みは小学校の先生に限らせていただきます。
	空き日の案内はしておりません。	条件によってはお受けできない場合がございます。予めご了承ください。


        

      

    
 
    
    お申込みはこちら(別ウインドウで開く)
 
    
    
    	カルビー・

    	フードコミュニケーション
事務局

        
        	03-5220-6281平日　9：00～17：00
(土日・祝日、年末年始を除く）

        

    

    
	カルビーの食育の
トップへ戻る
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